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EDITO 

 

Selon les chiffres officiels, plus de neuf millions de personnes en France aident un

proche au quotidien. 

https://www.association-diva.com/
https://www.association-diva.com/


 

Les pouvoirs publics tentent de soutenir ces proches aidants à travers des

dispositifs variés. 

Dans la Vallée de la Drôme, les initiatives sont nombreuses et de qualité. Sauf

mention contraire, celles qui sont présentées ici sont gratuites.

 

Pour découvrir d'autres actions, n'hésitez pas à consulter les anciens numéros ici 

 

Au sommaire en ce mois de mars:

 

Prochaine rencontre des Aidants le 15 mars à Crest 

 

Séances de réflexologie à domicile par des professionnels 

 

Chauffe-Citron : jeu tonique, culturel et convivial. En visio! 

 

Massages assis dans les locaux ADMR de Mirabel-et-Blacons, Bourdeaux et Allex-

Upie par Rachel Duris, praticienne shiatu.

 

Répit Bulle d'air : solution pour aller prendre l'air en confiant son proche à un

intervenant qualifié. De nombreuses aides financières sont possibles, l'association

vous accompagne pour les demander.

 

La chorale des gens heureux vous attend à l'EHPAD Sainte Anne à Crest.

 

Dans le Diois, des groupes de parole, des ateliers de gestion du stress et plus

encore !

 

A Saint Donnat dur l'Herbasse, un parcours d'aidant proposé par l'APF France

Handicap. 

 

Au plaisir de vous rencontrer dès ce vendredi 15 mars !

 

Catherine, pour l'équipe de Diva

Je m'abonne à la

Gazette

Les rencontres entre Aidants s'adressent à toute personne 

qui aide un proche en difficulté ou qui a vécu cette situation.  

L'inscription est gratuite.  

Prochaines dates : 15 mars et 12 avril à Crest, 17 mai à Livron.

Programme 

vendredi 15 mars  

Je m'inscris 

14h30 - 16h30 

Ateliers:

Automassage

Philo

 

L'atelier du mois avec Lucille Garric

fondatrice de Tous philosophes 

(cliquez ici pour en savoir plus)

Tous philosophes  

  Être proche aidant demande

de puiser quotidiennement

dans ses réserves d’énergie, de

force, de patience...

 

https://www.association-diva.com/index.php/aidants/
https://www.association-diva.com/index.php/aidants/
https://ed56739a.sibforms.com/serve/MUIFALpYd3ec115kSJTXiZyGhXvTtjuuKV0h_EAXweXJGt7FQARVo6Epqfjt1yNvjlSwWlQ32UHAs7Hd8sKguPtSy3FfBdajYboZGRBqb0M5ALvgJSDbjENlZ5_1nVMZ7sj25Avp7bHOp6NzhnSN-NJ0b54h7ul7wA0MaM6AAUZqP2z4KEGYlwuZ6oj-pAfDva7R1cx1jf0_Q7yu
https://ed56739a.sibforms.com/serve/MUIFAOIovZ_xr8j2Qsd3Y73aDjpVqndQay_FORkMQyyJH5-3WLe2QvUA7QEaBV49oq_o_5BphrRh_0-w9IDglr0sqV43OR2aIyuIKoSMMfdLejGMVjEsJxGTy1nE0rEJMTOzig3P_5mgiWZs6OwmRmHVBCzziAl82ZJIu1vICPiUA0mmd7KKMCzXZjgTrBwpmFk30MelZR9essBM
https://tousphilosophes.com/
https://tousphilosophes.com/
https://tousphilosophes.com/


16h30 - 17h 

Goûter partagé

 

13h30 - 14h15

Vous souhaitez découvrir la

réflexologie?

 Demandez une courte séance  

par téléphone ou sms 

au 07 67 67 09 19

 

La rencontre de ce mois se tiendra 

au Dispensaire de soins naturels 

de Crest 

 

 

Comment est-ce que je vis

émotionnellement la situation

du proche que j’aide ? 

 

 Nous pourrons faire appel pour

enrichir notre partage aux

philosophes qui nous offrent

des ressources pour traverser la

vie et ses périodes diverses.

 

 

Séances de réflexologie  pour les Aidants, à domicile

La réflexologie permet d'apaiser le stress et les tensions corporelles et

émotionnelles.  Elle détend en profondeur et revitalise .  

Si vous aidez un proche au quotidien ou si vous l'avez fait récemment, vous

avez droit à 3 séances complètes chez vous ou en cabinet.

Aucune démarche n'est nécessaire, il vous suffit d'être aidant pour avoir droit

à cette aide.

Renseignements et rendez-vous : contactez-nous !

Contact 

Actions pour les Aidants en Vallée de la Drôme

mailto:contact@association-diva.com?subject=demande%20de%20renseignement%20ou%20de%20rendez-vous%20


Jeu en ligne pour les aidants

 

Que vous soyez friand de

découverte, 

joueur dans l’âme 

ou amateur de bonne humeur à

partager, 

ce programme est fait pour vous !

Si vous ne pouvez pas vous absenter facilement,

si vous avez envie de passer un moment tonique et de bonne humeur tout en

stimulant votre curiosité,

et même si vous n'êtes pas à l'aise avec un ordinateur ...

nous vous conseillons d'essayer!  

Pour en savoir plus , cliquez ICI ou appelez le 07 57 69 04 14

Massage assis pour les Aidants à l'ADMR

Ateliers gratuits

pour les aidants

familiaux

Dans les locaux des

ADMR d'Upie,

Mirabel-et-Blacons

et Bourdeaux

Rachel Duris

Les ateliers sont

proposés par Rachel

Duris, praticienne

confirmée en shiatsu.

Pour découvrir son site,

cliquez sur l'image!

https://www.association-diva.com/index.php/aidants/chauffe-citron/
https://www.association-diva.com/index.php/aidants/chauffe-citron/
https://www.association-diva.com/index.php/aidants/chauffe-citron/
https://www.shiatsucrest.fr/
https://www.shiatsucrest.fr/


Répit Bulle d'air

 

L’association Répit Bulle d’air

propose aux aidants de respirer, de

s’accorder des moments de répit et

de maintenir/créer du lien social.

 

Pendant le temps de l'intervention,

l'aidant est remplacé auprès de son

proche, à son domicile, par un

professionnel.

Les interventions de répit sont de minimum 3H, peuvent être de jour comme

de nuit, et parfois 24h/24 y compris samedis, dimanches et jours fériés et ce,

de façon régulière ou ponctuelle. 

Lors des interventions, l’aidant-e est libre de rester à son domicile ou de

sortir à l’extérieur pour vaquer à ses occupations.

 

Comment cela se passe t il ?

- Premier appel de l’aidant et pré-devis, prenant en compte les nombreuses

aides financières possibles.

- Si l’aidant donne suite, la responsable le rencontre à son domicile pour

étudier les besoins plus finement. Elle recherche un intervenant adapté :

l’équipe dispose d'auxiliaires de vie, aides-soignants, psychomotriciens et

autres professionnels qualifiés.

- Un devis est établi. Toutes les démarches administratives et les demandes

d’aides sont réalisées par Répit Bulle d’air , excepté concernant l’APA .

Le saviez-vous ? Les caisses de retraite accordent des aides pouvant aller

jusqu’à 3200€ par an. La famille est employeur et a donc droit à un crédit

d’impôts, cependant l’association Bulle d’air gère les bulletins de salaire et

toutes les démarches administratives à la place de l'employeur.

- Quand tout est organisé, l’intervenant vient rencontrer la personne aidée et

l’aidant au domicile. Ce sera toujours le même professionnel qui interviendra,

une relation de confiance s’installe.

 

Rachel Cogne , responsable pour le département de la Drôme, nous indique

que bien souvent les familles demandent d’abord un répit ponctuel, puis

adoptent une régularité car le répit est très bénéfique pour le binôme

aidant/aidé. Chacun se détend, vit autre chose et la relation gagne en

sérénité.

 

Le premier contact n’engage à rien, n’hésitez pas ! 

https://www.repit-bulledair.fr/


Chorale 

A la résidence Sainte

Anne à Crest 

et au foyer Louise

Vallon

 

Contact : 

04 75 60 11 81

Les dates 2023-2024

JEUX

animés par Archi Jeux

 

Au foyer Louise Vallon

Les mercredis 

De 14h à 16h (hors

vacances scolaires)

 

Espace ouvert à tous,

en libre accès,

thé/café offerts par le

CCAS de Crest

Soutien aux Aidants 

A Menglon

 

Soutien aux Aidants 

A Die
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https://www.canva.com/design/DAF7tfFq7kM/yyqQYi-yeRIbVfgoZPNbFg/view?utm_content=DAF7tfFq7kM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
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Groupes de parole

Ateliers corporels

Ateliers détente

 

Contacts : 

06 20 91 61 86

06 81 46 70 64

Groupes de parole

Ateliers corporels

Ateliers détente

 

Contacts : 

06 20 91 61 86

06 81 46 70 64

Parcours d'aidants

 

 

 

A Saint Donnat sur

l'Herbasse

 

et à Die.

 

 

En savoir plus

Sur le site de l'association Diva Santé

naturelle, vous trouverez les

premières Gazettes, des articles et

toutes les informations sur le projet

Vitalité Aidants.

Je visite le site 

Vous recevez cette Gazette parce que y vous êtes abonné.e ou 

vous avez été en relation avec le projet Vitalité Aidants. 

N'hésitez pas à la diffuser  autour de vous!

Si vous souhaitez vous désabonner, merci de suivre le lien ci-dessous. 

https://www.association-diva.com/


Association Diva Santé naturelle

50 quai de la gare

26340 Saillans

07 67 67 09 19

contact@association-diva.com

Vie privée

Se désinscrire

https://www.association-diva.com/?page_id=3&preview=true

